
 

הערכה עצמית של נערות
לאחר ה-7 באוקטובר

דוח מחקר כמותני

פברואר 2025



 

מטרות ומתודולגיה 
בחינת השלכות אירועי השנה האחרונה לאחר ה-7 באוקטובר 

על ההערכה העצמית של נערות בישראל

סקר אינטרנטי
בקרב 400 משיבות

מדגם אקראי, ארצי,
 מייצג של תלמידות ט'-יב',

המחוברות לאינטרנט

הפנייה לכיתות ט'-י'
נעשתה דרך ההורים

איסוף הנתונים בוצע
בין ה-4 ל-8 בפברואר, 2025

?



 

בתפיסת הנערות,
מלחמת ה-7 באוקטובר 

העצימה את הנשים בישראל 

!!!



 

מהנערות סבורות שההערכה כלפי נשים 
עלתה בעקבות ה-7 באוקטובר

כ- 50%  



 

מהנערות מסכימות שהנשים בישראל 
תורמות לחוזק החברתי במהלך המלחמה

88%
כלל המדגם

   בהחלט מסכימה        די מסכימה        ככה ככה        לא מסכימה        כלל לא מסכימה        לא יודעת

582993 1

כ- 88%  



 
87%
כלל המדגם

   בהחלט מסכימה        די מסכימה        ככה ככה        לא מסכימה        כלל לא מסכימה        לא יודעת

74135431

כ- 87%
מהנערות מסכימות שהתצפיתניות שחזרו מהשבי מוכיחות 

עד כמה נשים צעירות יכולות להיות חזקות



 

כ- 56%
מהנערות מסכימות שמאז תחילת המלחמה, 

עלתה המוטיבציה שלהן להתגייס לצה״ל

כ- 37%
מהנערות מסכימות שמאז תחילת המלחמה, 

עלתה המוטיבציה שלהן להתגייס לשירות קרבי



 

השלכה נוספת של השנה האחרונה:
התחזקה תחושת המסוגלות

של הנערות

!!!



 

כ- 78%
מהנערות מסכימות שחייבים להעביר 

בצורה חזקה יותר את המסר 
שנערות מסוגלות להגיע בעתיד 

לתפקידים בכירים בקריירה



 

כ- 71%
מהנערות מסכימות שאישה יכולה להיות

רמטכ״לית מצוינת או שרת ביטחון מצוינת

כ- 67%
מהנערות מסכימות ששירות של נשים

בתפקידים קרביים יכול לשבור סטיגמות על נשים



 

מהנערות מסכימות שבתקופה האחרונה הן
מרגישות שמסוגלות להתמודד 

עם יותר משימות ואתגרים

כ- 69%  



 

מהנערות חשוב לקבל בעתיד הזדמנות
להשפיע ולקבל החלטות חשובות בחברה ובפוליטיקה

לכ- 67%  



 

מהנערות מתוסכלות שמבוגרים בסביבה
מתייחסים אליהן אחרת, רק בגלל שהן נערות

כ- 62%  



 

מהנערות סבורות שחייבים בעתיד שבכל ממשלה
מספר השרות הנשים יהיה שווה למספר השרים הגברים

כ- 58%  



לסיום, האם בחודשים האחרונים יצא לך לראות בתקשורת/ ברשתות חברתיות, ? 
דמויות של נשים חזקות/ מובילות? )שאלה סגורה(

פברואר 2025 נערות בכיתות
יא'-יב'

נערות בכיתות
ט'-י'

62%
כן

38%
לא

49%
כן

51%
לא

זוהה קשר מובהק בין חשיפה תקשורתית לנשים 
מובילות / חזקות לבין רמה גבוהה יותר של הערכה 

עצמית ותחושת מסוגלות



* כל הזכויות שמורות לעמותת שוות, אין לעשות שימוש בנתונים ללא קבלת אישור מראש 

 WWW.SHAVOT.ORG

https://www.linkedin.com/company/shavot/
https://www.facebook.com/ShavotProject
https://www.instagram.com/shavotproject/

