
 
דוח אימפקט



 

IF SHE CAN SEE IT
SHE CAN BE IT!

שבוע הנערה הישראלית של עמותת שוות נולד מתוך אמונה עמוקה בכוחה של דמות נשית 
מעוררת השראה לשנות מציאות: לשבור תקרות זכוכית, להציב אופק חדש, ולהשפיע על 

דור העתיד של המנהיגות בישראל.

במשך שבוע אחד בשנה, מעל 100,000 תלמידים ותלמידות ברחבי הארץ 
פוגשים ופוגשות נשים מכל תחומי החיים – כמודל לחיקוי, להזדהות ולהשראה.

מחקרים מראים את מה שאנחנו רואות בעיניים: אמנם הביטחון העצמי של נערות צונח 
ב-30% בגיל ההתבגרות, אבל כשהן פוגשות מודלים נשיים חיוביים בגיל צעיר – הן מתחילות 

להאמין בעצמן, להציב לעצמן שאיפות גבוהות ולחלום רחוק.



 

משנה לשנה אנחנו זוכות לראות עלייה מתמדת בהיקפי הפעילות והנראות. 
כך, בתוך חמש שנות פעילות, הגענו ללמעלה מ-350,000 בני ובנות 

נוער ושבוע הנערה הישראלית הפך לאירוע שיא לאומי,  עם אלפי 
נשים, עשרות ארגונים שותפים ומאות בתי ספר שחוזרים מדי שנה.

דו"ח זה מציג את היקפי הפעילות של שבוע הנערה הישראלית 2025, 
לצד תובנות מסקרים שהועברו לדוברות, לתלמידים, לתלמידות ולצוותים 

חינוכיים. 

אנחנו מאמינות בהמשכיות ובצמיחה של המיזם – וממשיכות לגדול יחד אתכן, 
כדי שכל נערה ונער יוכלו לפגוש ולהזדהות עם נשים מובילות, לשאוב השראה 

ולקדם יחד שיח חיובי על אפשרויות והזדמנויות.
ובעיקר - לייצר יחד תקווה לעתיד טוב יותר כאן בישראל.

תודה! העולם מחכה לך! 



 

שבוע הנערה הישראלית 2025
במספרים

82
יישובים 

מצפת ועד ירוחם

100,000
בני ובנות נוער 

לקחו חלק בפעילות

81
קבוצות מטעם 
ארגונים שותפים

3,500
דוברות 

מעוררות השראה 

233
בתי ספר



 

 מפגשים מעוררי
השראה בשטח

גם השנה שברנו שיאים
קיימנו מעל 3,500 מפגשים ב-233 בתי ספר ברחבי הארץ!

מגזר עסקי שותף ומשפיע
המגזר העסקי הוא חלק בלתי נפרד ממודל השינוי של שוות ושל שבוע הנערה 

הישראלית. השנה שליש מכל המתנדבות לקחו חלק במסגרת קבוצות מאורגנות!

מסלול השגרירות
השנה ולראשונה, זוכות אות שוות, נערות מעוררות השראה שמובילות ויוזמות - לקחו 

חלק כדוברות בשבוע הנערה. כך אנחנו סוללות יחד דרך לדור חדש של מנהיגות.



 

שבוע הנערה הישראלית 
במדיה

קמפיין שבוע הנערה הישראלית 2025, בהובלה בהתנדבות מלאה 
של קים אור אזולאי יחד עם משרד הפרסום מנצ', עורר שיח מרגש 

וכן בקרב נערות ונשים שהגיבו, שיתפו והזדהו. 

הקמפיין הגיע ל-15 מיליון חשיפות  ויצר תהודה משמעותית 
ברשתות. שבוע הנערה הישראלית זכה לפרסום של מעל 30 

אייטמים.



 

כשעשייה פוגשת הכרה
אות שוות לנערות מעוררות השראה

שבוע הנערה הישראלית נפתח בטקס חגיגי ומעורר השראה במוזיאון ארץ ישראל, 
שהציב במרכזו נערות פורצות דרך מכל רחבי הארץ – זוכות אות שוות לנערות 

מובילות לשנת 2025.
הטקס כלל רגעים בלתי נשכחים, בהם הענקת אות מיוחד לנשות "חסמבה" – צעירי 
משפחות החטופים – הוקרה על מנהיגותן יוצאת הדופן במאבק לשחרור החטופות 

והחטופים והופעה מרגשת של נטע ברזילי, ששיתפה בתהליך היצירה שלה מול קהל 
של נערות ונשים. עוד השתתפו בטקס: קים אור אזולאי, שיר סיגל, מורן סמואל, הילה 

חדד-חמלניק, ד"ר רונית אלמוג, רננה אשכנזי, אושרה יוסף פרידמן וראניה סלמאן.
הטקס התאפשר בזכות חברות וחברים טובים לדרך. מוטי רייפ על הפקת הטקס, 
שמלווה אותנו לאורך השנה, מיה דגן ובתה אמליה, שהנחו את הטקס, והשותפות 

הרבות שהן חלק בלתי נפרד מהעשייה של שוות לאורך השנה כולה.

לצפייה בסרטון סיכום האירוע 

https://www.youtube.com/watch?v=l-kG1LH252k


 

 שבוע הנערה משמעותי
גם למתנדבות

70%
הצליחו להעביר
את המסר שרצו

86%
החוויה עבורן

היתה משמעותית

70%
העידו שהפריקט השפיע 

עליהן ועל נקודת מבטן



 

88%
החוויה הכללית 

משבוע הנערה היתה 
טובה מאוד

80%
התוכן שעבר 
ע״י המנטורית 

היה מעורר השראה

84%
חוויה של הכיתה

במפגש עם המנטורית
היתה טובה מאוד

הצוותים החינוכיים
חלק בלתי נפרד מהשינוי



 

25%
ברצון להעמיק בלמידה על 

שוויון מגדרי לעומת 2024

60%
  בתחושת הלמידה 

והחידוש לעומת 2024

עלייה של עלייה של

ביקשנו מהדוברות לשלב בהרצאותיהן טיפ אישי או כלי פרקטי 
שהתלמידות והתלמידים יוכלו לקחת איתם ליום-יום.

והתוצאה?

תלמידים ותלמידות 
שיפור מתמיד משנה לשנה



 

"אין דרך בעלת השפעה גדולה יותר כדי להוביל שיח 
משמעותי על שוויון מגדרי, ללמד מהי מנהיגות נשית 

ומהי העצמה נשית. תודה לכן "שוות" )תרתי משמע( על 
ההזדמנות שהענקתן לכל אחד ואחת מתלמידינו. מקווה 
שזה יעזור להם לבנות ולחלום תמונת עתיד מיטבית יותר"

רכזת חברתית, ראשון לציון

רכזת חברתית, גדרה

שירי, מתנדבת

"הובלתי מפגש אינטראקטיבי והיו לי 
דמעות בעיניים מהשיתופים של הילדים, על 
איך צמחו מהם ואיך לא ויתרו על שאיפות 
ורצונות כנגד כל הסיכויים. זה דור מדהים, 
חכם, בוגר והם יכניסו את כולנו לכיס הקטן"

"תלמידים יצאו בחוויה ורשמים שזו 
השיחה הכי משמעותית שהביאו להם 

השנה. ההרצאות שהתייחסו גם לאירועי 
ה-7 באוקטובר שיקפו באופן מיטבי את 

ההתמודדויות של נשים בחברה הישראלית"

ככה נשמע שינוי
ציטוטים מהשטח



 

זה לא גדול עלינו
אנחנו גדלות יחד לתוך זה

אנו מבקשות להודות לאלפי הנשים שיצאו מאיזור הנוחות והבינו שהיום, יותר 
מתמיד, אין לנו אפשרות להגיד שזה גדול עלינו - ואנחנו חייבות לגדול לתוך זה.

תודה למאות הארגונים שלקחו חלק והביאו להרחבת ההשפעה של השבוע, לצוותי 
החינוך בכל הארץ שמחוייבים ורתומים לפעילות בבתי הספר, וכמובן לשותפות 

ונותנות החסות שהפכו יחד איתנו את שבוע הנערה הישראלית לשבוע שיא לאומי, 
שמביא לשינוי חברתי. 

תודה על עשייה משמעותית, מפגשים מעוררי השראה ורגעים 
שישאירו חותם שנים קדימה.



 

שבוע הנערה הישראלית יתקיים במרץ 2026
ואנחנו מזמינות את כולכן לקחת חלק!

 sharon@shavot.org :לפניות בנושא שותפויות ארגונים

רוצות ורוצים להיות חלק מהשינוי של שוות?
שוות מפעילה תכניות חינוכיות בפריסה ארצית לאורך השנה, 

המסייעות לנערות לפתח הערכה עצמית חיובית לטווח הארוך. 
info@shavot.org :כתבו לנו

הזדמנות לעגל לטובה
כסף קטן 

עושה שינוי גדול

SAVE THE DATE
מרץ 2026

http://sharon@shavot.org
http://sharon@shavot.org
http://info@shavot.org
http://info@shavot.org


 

תודה!תודה!
לכל השותפות והשותפים לדרך!


